
Bia FolláinBia Folláin

Brídín Nic Uiginn
Lynn Nalty a mhaisigh





Bia Folláin

Brídín Nic Uiginn
Lynn Nalty a mhaisigh

Baile Átha Cliath





3

Tá mise mór anois.
Déanfaidh mé lón 

dom féin. 
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Ba cheart duit bia folláin a ithe. 

Maith go leor, a Mhamaí. 
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An bia folláin é an t-arán 
donn, a Mhamaí? 

Is ea, a stór. 
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Agus an sicín? 

Is ea, a stór. 
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An bia folláin iad na criospaí sin? 

Ó! Ní hea, a stór.
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Agus na horáistí?

Is ea, a stór.
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An bia folláin iad an
cháis agus an t-iógart? Is ea, a stór.
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Anois, cuirfidh mé im ar an arán.

Maith an buachaill.
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Cuirfidh mé píosa sicín isteach ann.
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Tá lón folláin agam anois. 

Maith an buachaill. 
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Tá mise mór anois. Tá lón déanta
agam dom féin. 
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